
Klassenstunde  Berufswahlunterricht 

Diese 10 Kompetenzen bringen dich im Leben weiter 
 
1. Einsatzfreude 
2. Lernbereitschaft 
3. Selbstständigkeit 
4. Verantwortungsbewusstsein 
5. Pünktlichkeit 

6. Zuverlässigkeit 
7. Ausdauer 
8. Ordnungssinn / Sorgfalt 
9. Teamfähigkeit 
10. Höflichkeit & Umgangsformen 

 
a.) Gehe die zehn Kompetenzen für dich durch und erkläre dir mit eigenen Worten was diese 

Begriffe bedeuten. 
b.) Beurteile anschliessend dich selbst, indem du eine Skala von 1-6 erstellst (wobei 6 die 

höchste Beurteilungsstufe ist, 4 bedeutet erfüllt). 
 

 10 Schlüsselkompetenzen 1 2 3 4 5 6 
        
1. Einsatzfreude       
2. Lernbereitschaft       
3. Selbstständigkeit       
4. Verantwortungsbewusstsein       
5. Pünktlichkeit       
6. Zuverlässigkeit       
7. Ausdauer       
8. Ordnungssinn / Sorgfalt       
9. Teamfähigkeit       
10. Höflichkeit & Umgangsformen 

 
      

 
c.) Wähle anschliessen die drei Kompetenzen aus, in denen du dich am tiefsten eingestuft 

hast. Begründe in mindestens 5 Sätzen (pro Bereich) diese persönliche Beurteilung. Falls 
mehr als drei Kompetenzen gleichwertig beurteilt sind, legst du die Schwerpunkte dort, wo 
du es als sinnvoll erachtest, dich kritisch zu hinterfragen. 
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d.) Bitte deine Eltern aus ihrer Sicht eine entsprechende Beurteilung von dir vorzunehmen. 
Dafür benötigen sie dieselbe Tabelle, markieren ihre Einschätzung aber mit einer anderen 
Farbe. 
 
 
 

Beachte: 
Die Beurteilung erfolgt aus heutiger Sicht und widerspiegelt den Zustand, wie du ihn 
heute als zutreffend einschätzst. 
 
Besprich deine Einschätzung mit derjenigen deiner Eltern. Vielleicht fügst du nach diesem 
Gespräch noch Ergänzungen an und / oder übernimmst zusätzliche Beobachtungen deiner Eltern 
in deinen Kommentar. Lasse ganz am Schluss die Eltern deinen Beurteilungsbogen unterzeichnen. 
 
Abgabetermin ist die Rückgabe des Zwischenzeugnisses 1. Semester, Schuljahr 17/18. 


